KHAO SAT SU DUNG THUOC KHANG SINH AN TOAN VA HOP LY
TAI BENH VIEN PA KHOA TRUNG TAM AN GIANG

DS Pham Thi Bich Thuy va DS Nguyén Thién Tri, Khoa Dwec BV An giang
PAT VAN PE :

- Thudc khang sinh (KS) giit mot vai tro rat quan trong trong danh muc thubc chira
bénh, d6 1 loai thudc da ciru séng duoc rat nhiéu bénh nhan nhim khuan nang . Hién
nay co rat nhiéu ching loai KS méi dugc luu hanh trén thi truong cong voi nhing
thong tin, gidi thiéu quang cao cua nganh cong nghiép Dugc da lam cho cac thay
thudc bi choang ngop, truot xa dan cac chuan myc don gian va can thiét cua viéc su
dung KS, dan téi viéc lam dung KS, phé bién nhat la dung KS khi khong can thiét
hoic trong thoi gian qua ngan. Diéu nay dwa dén tinh trang rat nguy hiém la ngay cang
¢6 nhiéu bénh nhidm khuan khang lai cac thudc sin co.
-Theo thdng ké caa BYT trong nhirng nam gan day tong s tién thubc KS sir dung
trong Bénh vién ngay cang gia tang, chiém ty 18 tir 54%-56% . Tai BVDKTTAG vao
qui 1/2005 tong sé tién khang sinh str dung la : 2.301.787.43 ddng, chiém ty 1¢ 40%
trén tong sé tién thudce.
- Do d6 van dé dat ra la phai dung KS mot cach than trong va danh cac thude coé hiéu
lyc nhat cho cac bénh nhiém khuan nang nhat .Bay la nguyén tic duoc to chirc y té thé
gi¢i (WHO) khuyén cao. Néu khong bat dau s dung thudc KS can than nhu vay
chang bao lau nira s& dién ra tinh trang tat ca cac bénh nhidm khuan s& khong the diéu
tri duoc véi bat ky loai KS nao, diéu nay s& dua ching ta tro lai tinh trang giong nhu
khi chua phat minh ra cac thudc KS.
Muc tiéu 1 : Panh gia ty 1é dung khang sinh dang tai mot sé khoa tai Bénh vién da
khoa trung tam An giang.
Muc tiéu 2 : P& nghi mot sb bién phap dé viéc st dung KS hop Iy, an toan hon.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Pdi twong: Nhitng bénh nhan néi tra dugc diéu tri tai 3 khoa : Ngoai —Nai — Tim
mach 130 hoc (TMLH), ¢6 sir dung khang sinh, trong 3 thang dau nam 2005.

2. Phwong phap:
- Mbi khoa lay ngau nhién 100 ho so (Pa nop vao kho luu trit BVDKTTAG).
- Mai hd so dugc ghi nhan nhitng dic diém nhu sau : S6 hd so, tén, tudi, phai, chan
doan chinh, chan doan phy, nhip thd, mach, nhiét 5, CRP, c6 mé khong, chi dinh
dung KS, sé lugng KS, sy thay thé KS, test KS, soi cay vi khuan, KS d6, duong
dung, chich, liéu, khoang cach cho thude, thoi gian diéu tri, hiéu qua

3. Pham vi khio sat : Khao sat muc dich st dung (phong ngira hoic diéu tri)

4. Tiéu chuin: Sir dung KS dung dua theo tai liéu Duoc 1am sang dai cuong- Trudng
PH Duoc Ha noi 2003; Theo tai liéu “Htrong dan sir dung thudc hop 1y trong diéu tri-BYT
2005.

4.1 Sir dung KS ding :

a. Trong diéu tri: KS duoc goi la sir dung dang khi co bang chang nhiém khuan (Soi, ciy c6

vikhuan), hoac:

* C6 6 nhiém khuan (nhot da, ap-xe...)

* SIRS (+) c6 2 trong cac tiéu chudn sau day : Sét >38°, nhip tha >30 lan/p, bach ciu

>10000 /mm? hoic<3000/ mm?, mach>90/p

* CRP (+)

* Cac bénh ngoai khoa cé chi dinh dung KS: Viém tai mat, Viém phac mac, T4c rudt, viém
ruot thura vo, ...

* Cac pénh noi khoa c6 chi dinh dung KS (vd. loét da day do helicobacter, viém cAu than
cap..

b. Trong du phong :




¢ KS du phong trong phau thuat: Dya theo tai liéu “Hudng dan sir dung thudce hop 1y
trong diéu tri”-BYT 2005
¢ KS duy phong trong diéu tri noi khoa :
- Phong ngtra viém ndi tim mac (bénh van tim), nhidm lién cau khuan (thip khop
cap), nhiém phé cau (cit lach). ..
- Bénh nhén suy giam mién dich (ngira nhiém Pneumocystis carini) hoac giam bach
cau hat
4.2 Thay thé khang sinh : su thay thé KS la dang khi c6 3 1y do sau :
- Dj tng thude
- Khéng dap ung diéu tri
- Khi c6 két qua caa khang sinh d6.
4.3 Thoi gian sir dung KS: Khong c6 qui dinh cu thé vé d6 dai cua dot diéu tri véi moi
loai nhiém khuan nhung nguyén tic chung la sir dung KS dén khi hét VK trong co thé 2-
3 ngay & nguoi binh thuong, 5-7 ngay ¢ bénh nhan suy giam mién dich ( vd : bénh nhan
hét sét, trang thai co thé cai thién : an nga tét hon, tinh tao....).
4.4 Liéu lwong va khoang cach : dua vao cac thong sé duoc dong hoc :
- Dién tich duéi duong cong (AUC)
- Thé tich phan bé (Vd)
- Thoi gian ban huy (Ty/,)
- P§ thanh thai (CL)
Khi biét thoi gian ban huy(Ty,) cia thube cho phép ta tinh toan dugc khoang cach dua
thudc vao co thé .
VD :cefotaxim c6 Ty, =1,1h vay khoang cach dwa thudc 1a ce mdi 4-8h
Ceftriaxon ¢ Ty, =7,3h vy khoang cach dua thudc la cir mdi 12-24h.
5. Phan tich sé liéu : Theo phan mém SPSS 12.0

KET QUA: ‘ i
Tat ca 300 BN trong d6 c6 245 truong hop dicu tri noi khoa, 55 truong hop co phau
thuat.
Khao st ty 1& nam/nit, do tudi trung binh, ty 1€ % BN c6 SIRS (+), CRP (+), c¢ thay thé KS,
s0 loai KS str dung, test KS, soi cay VK, khang sinh do, duoc trinh bay ¢ bang 1.
Bang 1

Ngoai Noi TMLH
(100BN) 100(BN) 100(BN)
1.Ty 1é nam/nit 53/47 42/58 39/61
2.9 tudi TBDLC 41,9+17,3 52,3+19,2 63+14
3.% SIRS (+) 36 48 50
4.%CRP (+) 7 8 2
5.%C6 thay thé KS 69 44 38
6.56 loai KS (TB+DLC) 2,97+1,46 1,76+0,87 1,58+0,98
1-7) (1-5) (1-7)
7. Test KS 17 60 93
8. Soi cay VK 0 8 6
9. KS d6 0 0 1

Nhan xét :
- Khoa nédi va TMLH ty 1&¢ BN nam thap hon.
- Khoa TMLH c6 bénh nhan cé d6 tudi trung binh cao nhét so véi khoa néi va ngoai.
- Tylé BN co dau hiéu nhiém tring & ca 3 khoa<50%
- Ty 1é % BN thay thé KS & khoa ngoai cao nhit.
Pa s6 cac truong hop doi KS la:e Thoi gian st dung 1 ngay => d6i khang sinh khac (khong
5 Iy do)




Pang str dung KS phé rong (nhém cepha thé hé 3 ) dbi sang KS nhom cepha thé hé 2 hoic 1
hoac nhom khac
Thay thé biét duoc cua KS dang st dung cung nhom.

- S6 BN dung it nhat 1 01 loai KS, nhiéu nhat 1a 07 loai KS.

- Ty lé soi ciy VK la rat thap.

- Chi c6 mét truong hop 1am khang sinh @6 . Nhung khi c6 két qua lai khong sir dung
khang sinh dang nhu két qaa cua phong vi sinh bao.
Két qua ty ¢ dung KS dang dwoc trinh bay ¢ bang 2 :

Bang 2 :
Ngoai Noi TMLH
(100 BN) (100BN) (100 BN)

1. C¢6 chi dinh dung KS (%) 73 66 60
2.Thay thé KS dung (%) 7,2 (5/69) 29,5 (13/44) 71,0 (27/38)
3.Khoang cach cho thuéc dang (%) 11 42 97
4.Duong dung dung (%) 100 100 100

Tiém/udng 89/11 76/24 92/8
5.Dung lidu (%) 12 57 97

Nhan xét : C6 mét sb truong hop chi dinh dung KS chua dang :
e Clarithromycin :khong dac tri viém khop
e D4i voi bénh nhan c6 chi dinh mé : Tat ca déu cé chi dinh dung KS diéu tri, khéng cé
trrong hop nao dang KS du phong .
e D6i véi Phuy nit mang thai :
-Cefotaxim : chi dinh véi PNCT tinh an toan chua dugc xac dinh thudc di qua
nhau thai trong 3 thang gitra cua thai ky.
- Gentamycin , Neltimicin (thuoc nhom aminoglycozid ) : qua nhau thai c6 thé
gay doc than cho thai , can than trong khi chi dinh dung nhom nay cho PNCT.
- Amoxicillin + clavulanate : Tranh st dung cho PNCT.
-Ty Ié dung KS chich cao hon KS uéng.
-Ty Ié sir dung KS dung liéu & khoa TMLH la cao nhat
- Ty lé dung KS cho dung khoang cach ¢ khoa TMLH la cao nhat.
Pa sb cac trudng hop sir dung sai liéu = khoang cach cho thudc sai. Mot sé trudng hop sir
dung liéu dung nhung khoang cach cho thuéc sai .
Hiéu qua diéu tri, sé luong chung loai KS sir dung duoc trinh bay & bang 3
Bang 3

Ngoai Noi TMLH
(100 BN) (100BN) (100 BN)
1.Hiéu qua (khoi/giam) 60/21 4/86 0/93
2.56 lwong chung loai SK st dung 29 29 17
M@t s6 KS dwoc sir dung nhiéu tai 3 khoa (bang 4) (theo tén biét duoc)
Bang 4 :
Tén KS Khoa
Ngoai Noi TMLH
Amoxcillin 500mg 233 0
Ampicillin 1g 60 95 600
Astasul 29 186 46 0
Cefadin 1g 235 0 0
Cefobis 1g 0 0 250
Cefotaxim 1g 212 269 0
Ceftriaxon 1g 0 114 0
Ciprofloxacin 500mg 0 97 12




Cloxacilin 500mg 118 12 0
Cprobay 500mg 0 0 100
Dardum 1g 3 0 103
Gentamycin 80mg 177 59

Kefstar 750mg 206 61 156
Megion 1g 29 52 218
Net 100mg 87 12

Tarcefoksym 1g 3 87 892

BAN LUAN:

Chi trong 3 thang dau nam 2005, chi phi cho KS st dung tai bénh vién (BV) An giang
da qua 2 ti dong, chiém 40% trén téng s tién thudc. Diéu nay ching to viéc sir dung KS tai
BV la chua hop ly. Ty Ié sir dung KS ding & 3 khoa Ngoai, Noi TH va TMLH lan luot la 60,
66 va 77%. KS str dung tai BV thudng c6 muc dich phong ngira hoic diéu tri. Tai khoa Ngoai
tat ca bénh nhan (BN) phau thuat déu duoc cho KS truéc va sau khi mé nhiéu ngay, khong co
bénh nhan nao su dung dung phac d6 KS du phong ngoai khoa mac du c6 nhiéu truong hop la
mo sach hoac sach nhiém. Sur dung KS pho rong (cephalosporins thé hé 1,2,3), nhleu ngay va
nhiéu loai ¢ thé 1am cho bac st an tam hon hogc cho rang méi truong phong mo, dung cu mb
khong dam bao vo trung. Ngoai ra, ki thuat mo chua tot ciing gop phan lam ting nhiém trung
vét mé hau phau. Nhu vay néu ki thuat mé tét va khoa chdng nhidm khuan ngay cang lam tét
nhiém vy caa minh tai BV, bang ching la ty 1& nhiém khuan tai BV thap (1,7% nam 2003 va
4,75% nam 2004), thi viéc sir dung dung phac d6 KS du phong trong ngoai khoa la can thiét.

Tai cac khoa diéu tri bénh noi khoa (Khoa noi tong hop vaTMLH) thuong sur dung KS
phong ngura cho cac bénh nang (nhdi mau tim, tai bién mach mau ndo, suy tim, tiéu duong,
suy than...) ma chua c6 bang chiing nhiém khuan la khong hop ly. Thong thuong chi phong
ngtra cho cac bénh nhan bi suy giam mién dich, giam bach cau hat hoic ngira viém noi tam
mac & bénh nhan ¢6 san bénh tim mach. Qua nghién ciru cho thay ty I¢ dung KS chua dung
van con cao (36-40%). Nhu vay viéc tim kiém cac 6 nhiém khuan trén 1am sang, cac baéng
chang nhiém khuan dac hiéu (cay tim vi khuan trong mau, nudc tiéu, dich nio tay va cac dich
tiét) hozc khong dac hiéu (chup X quang phdi, dém bach cu, CRP, thir nudc tiéu, tim bach
cau trong phan...) 1a can thiét. Tuy nhién viéc soi cay vi khuan & cac khoa nay con rat thap
(6-8%). Nguyén tic chung la khong nén dung KS phong ngura trong cac bénh nang ni khoa
ma phai theo doi sat va phat hién kip thoi cac nhiém khuan néu c6 dé diéu tri.

Ngoai ra, viéc dung dung liéu luong va khoang cach dung KS ¢ khoa Ngoai va khoa Noi
tong hop la chua tét. Dung thudc khong dung liéu va dang khoang cach dung thudc chang
nhiing lam giam hiéu qua diéu tri ma con dan dén hién tugng khang thudc. Bi véi BN nhidm
khuan nhe hozc mudn tranh lam mét giac ngu BN ban dém co thé cho dung thubc uéng hoic
dung KS c6 thoi gian ban sinh dai hon.

Ty lé d6i KS dung ciing con rat thap & khoa Noi TH (29, 5%) va khoa Ngoai (7,2%).
Viéc ddi KS khong dang chi dinh 1am tang chi phi diéu tri va din dén hién tuong khang
thudc
KET LUAN :

Qua nghién ciru 300 bénh an ¢ 3 khoa cho thay ty 18 chi dinh dung KS phong ngtra
khéng dung van con cao, cac xét nghiém tim bang chang nhiém khuan van chua dwoc lam
thuong xuyén. Pa sé KS déu chi dinh dung duong dung nhung lidu luong va nhat Ia khoang
cach cho thubc con chua dung. Viéc déi thude va dung nhiéu loai KS khéng can thiét ciing
chiém ty 18 cao.

KIEN NGHI :

Str dung KS trong diéu tri cac bénh nhiém trang noi khoa va dy phong trong phéu
thuat Ia can thiét trong bénh vién. Tuy nhién can cé bién phap phong ngura sy gia tang cua VK
dé khang : (1) Chi dung KS diéu tri nhiém trang do VK — cin nhéc diéu tri du phong va phdi
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hop KS. (2) Chon KS theo KS db, uu tién KS phd hep c6 tac dung véi VK gay bénh. (3) Chon
KS khuéch tan tét nhat vao diém nhiém khuan. (4) Dung KS du liéu luong va thoi gian. (5)
Giam sat lién tuc tinh hinh khang KS. (7) Bé cao cac bién phap tiét trang, khi trang tranh lan
truyén VK dé khang.

Lua chon KS : 6 diéu can nhic khi chon KS (WHO): (1) Pho tac dung cia thudc (2)
baic tinh duoc dong hoc (3) Bc tinh (4) Hiéu qua (5) Kha nang san c¢6 (6) Gia ca.

Chua y tim quan trong cua tirng yéu té : (1) Muac do nang nhe cua bénh (2) Tac nhéan
gay bénh phan 1ap duoc (3) Cac phan tng khong mong muédncua tirng thudc véi timng nguoi
bénh.

Tai ligu tham khdo :

1. Duogc thu Quéc gia Viét nam 2002
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3. Duogc lam sang dai cuong —Truong PH Dugc Ha ngi 2003

4. Duoc lam sang va diéu tri — Truong DH Dugc Ha ndi 2003

5. Bao c4ao tong két diéu tra tinh hinh nhiém trung bénh vién cia khoa Chong nhiém khuan
nam 2003 va 2004. BV An giang



